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Liebe Schülerinnen und Schüler 
Liebe Eltern 
 

Wir freuen uns, wieder ein abwechslungsreiches Freizeitkurs-Programm anbieten zu 
können! Die Kurse haben vor allem einen sportlichen und kreativen Schwerpunkt 
und sind nach folgenden Themen strukturiert: Backen, Kochen, Malen, Töpfern, 
Werken, Schwimmen, Kampfsport, Sport, Tanzen, Tennis u.a.. 
 

An den Kursen unserer Schule können alle schulpflichtigen Schülerinnen und 
Schüler teilnehmen, die in Oberengstringen wohnen, also auch jene, die eine 
Mittel- oder Privatschule besuchen. 
 

Kurskosten 
 

Die Schule übernimmt weiterhin einen beachtlichen Teil der Kosten aus 
Überzeugung, mit diesem Angebot einen wichtigen Beitrag zur Förderung einer 
sinnvollen Freizeitgestaltung und zur Gesundheit der Schülerinnen und Schüler 
zu leisten!  
 

Die Kurskosten, bei einzelnen Kursen zuzüglich Materialkosten, sind vor Kursbeginn 
zu begleichen. Sie werden einen Einzahlungsschein erhalten sowie eine 
elektronische Kursbestätigung. 
 

Anmeldungen / Abmeldungen / Abwesenheiten  
 

NEU erfolgt jede Anmeldung über PUPIL (Elternportal „Kurse“). Jede 
Anmeldung ist verbindlich. Bei vorzeitiger Abmeldung ist ein Unkostenbeitrag 
von Fr. 30.00 zu bezahlen. Es werden keine Kurskosten rückerstattet, wenn Ihr 
Kind die erforderlichen Voraussetzungen nicht erfüllen kann, den Kurs vor Kursende 
abbricht oder aus disziplinarischen Gründen ausgeschlossen wird. 
 

Die Teilnehmeranzahl ist bei allen Kursen beschränkt und die Anmeldungen 
werden nach Eingang berücksichtigt. Bei zu wenig Teilnehmenden muss der Kurs 
abgesagt werden. 
 

Anmeldeschluss für Judo-Kurse: Montag, 28. August 2023  
Anmeldeschluss für alle anderen Kurse: Freitag, 8. September 2023 
 

Bei allfällig freien Kursplätzen ist auch eine nachträgliche Kursanmeldung nach 
Absprache mit der Freizeitkursadministration möglich (Freizeitkurse@schule-
oe.ch). Die Kurskosten bleiben aufgrund des administrativen Mehraufwands gleich. 
Aus Sicherheitsgründen bitten wir, die Kursleiter/innen bei Krankheit oder 
sonstigen kurzfristigen Abwesenheiten zu informieren. Vielen Dank! 
 

Feiertage / Kurse in Unterengstringen 
 

Die Freizeitkurse fallen am Nachmittag vor Feiertagen aus, ebenso wenn aus sonst 
einem Grund in der ganzen Gemeinde schulfrei ist.  
 

Bei Kursen, welche durch die Schule Oberengstringen organisiert werden, haben 
Kinder aus Oberengstringen Vorrang. Bei Kursen, die Unterengstringen organisiert, 
sind deren Kinder bevorzugt. Es ist die dortige Regelung zu beachten: 
Schulverwaltung Unterengstringen, Tel. 044 752 20 40. 
 
 

Wir hoffen, dass auch das attraktive Angebot 2023/2024 guten Anklang finden wird! 
 
 

Bettina Larcher (Leitung) 
Freizeitkurse Schule Oberengstringen, Zürcherstrasse 125, 8102 Oberengstringen 
Tel. 079 967 42 55 
Freizeitkurse@schule-oe.ch 
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WOCHENPLAN - ÜBERSICHT FREIZEITKURSE Schule Oberengstringen 2023/2024 
 
Backen / Kochen Malen / Töpfern / Werken Schwimmen 
Kampfsport Sport / Tanzen / Tennis  Lehrstellensuche 
 
MONTAG 
MixSports 1 17.00-18.00 / Ganzjahreskurs 1.-3. Kl. 
MixSports 2 18.00-19.00 / Ganzjahreskurs 4.-6.Kl./1.Sek. 
KinderYoga 15.30-16.30 / Ganzjahreskurs 1.-3.Kl. 
TeenyYoga 16.45-17.45 / Ganzjahreskurs 4.Kl.-Sek. 
NEU: COMIC-Zeichenkurs 16.15-17.15 / Semesterkurs (9x ab Herbst) 3.-6.Kl/1.Sek. 
 
DIENSTAG 
Wassergewöhnung 16.15-17.00 / Ganzjahreskurs Kiga  
Wasserbewältigung A 17.00-17.45 / Ganzjahreskurs Kiga 
Wasserbewältigung B 17.45-18.30 / Ganzjahreskurs Kiga 
Töpfern 15.30-17.00 (3x) Daten gemäss Programm 3.-6.Kl/1.Sek. 
Unihockey 1 17.00-18.00 / Ganzjahreskurs 1.-3.Kl. 
Unihockey 2 18.00-19.00 / Ganzjahreskurs 4.-6.Kl./1.Sek. 
Tennis Anfänger 15.30-16.30 / Semesterkurs (8x ab Frühling) 1.-6.Kl. 
Tennis Fortgeschrittene 16.30-17.30 / Semesterkurs (8x ab Frühling) 1.-6.Kl. 
 
MITTWOCH 
Backen 1-4 14.00-16.00 (1x) Daten gem. Programm Kiga-3.Kl. 
CupCakes 1 und 2 14.00-16.00 (1x) Daten gem. Programm 4.-6.Kl. 
Kochen 1-4 15.00-18.00 (1x) Daten gem. Programm 1.-6.Kl. 
Werken: Adventskranz 15.30-17.00 (1x) am 29.11.2023 3.-6.Kl./1.Sek. 
Der optimale Weg zur Lehrstelle 16.00-18.00 (4x) Daten gem. Programm 2.+3.Sek. 
 
DONNERSTAG 
DanceMix 1 16.30-17.15 / Halbjahreskurs 1.-2.Kl. 
DanceMix 2 17.15-18.00 / Halbjahreskurs 3.-4.Kl. 
DanceMix 3 18.10-18.55 / Halbjahreskurs 5.Kl.-Sek. 
Schwimmtraining und Spass  16.00-16.45 / Ganzjahreskurs 4.Kl.-Sek. 
Grappling – Brasilian JiuJitsu 17.15-18.10 / Ganzjahreskurs 1.-3.Kl. 
Diverse WERKKURSE (gem. Programm) 15:30-17:00 (2-3x pro Kurs/Herbst-Sommer) 3.-6.Kl/1.Sek. 
Werken: Kerzen verzieren 15:30-17.00 (1x) am 23.11.2023 1.-5.Kl. 
NEU: Basteln für KIGA-Kids 15.30-17.00 / Semesterkurs (ab 11.1.24) Kiga 
Tennis Anfänger 15.30-16.30 / Semesterkurs (8x ab Frühling) 1.-6.Kl. 
Tennis Fortgeschrittene 16.30-17.30 / Semesterkurs (8x ab Frühling) 1.-6.Kl. 
 
FREITAG 
Schwimmen und Tauchen 1.Kl. A  15.45-16.30 / Ganzjahreskurs 1.Kl. 
Schwimmen und Tauchen 1.Kl. B 16.30-17.15 / Ganzjahreskurs 1.Kl. 
Schwimmen und Tauchen 2.-3.Kl. A  17.15-18.00 / Ganzjahreskurs 2.+3.Kl. 
Schwimmen und Tauchen 2.-3.Kl. B 18.00-18.45 / Ganzjahreskurs 2.+3.Kl. 
Schwimmtraining und Spass  18.45-19.30 / Ganzjahreskurs 4.Kl.-Sek. 
Judo 1 16.30-17.30 / Ganzjahreskurs (ab 8.9.23!) 1.-6.Kl. 
Judo 2 17.30-18.30 / Ganzjahreskurs (ab 8.9.23!) 2.-5.Kl. 
Judo 3 18.30-19.30 / Ganzjahreskurs (ab 8.9.23!) 5.Kl.-Sek. 
Begleitetes Malen 14.00-15.00 / Semesterkurs (ab 12.1.24) Kiga-2.Kl. 
 
Sportferien 2024 erste Woche (Ausschreibung über die Klassenlehrperson) 
Snowboard- und Skilager  4.Kl.–Sek. 
 
Sommerferien 2024 letzte Woche (Ausschreibung im Juni 2024) 
Tennis Anfänger Montag bis Freitag: Vormittags 2 Stunden 1.-6.Kl. 
Tennis Fortgeschrittene Montag bis Freitag: Vormittags 2 Stunden 1.-6.Kl. 
 
Weitere Angebote: Auf der letzten Kursprogrammseite finden Sie Informationen zu Instrumental- 
und Singunterricht, Kinder- und Jugendturnen, Geräteturnen, Polysport, Schwimmtraining in 
Geroldswil und Angebote vom Jugendzentrum. 
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Kursangebot
Schuljahr Semester 1 2023 

B 1 - Backen 1 CHF 28.00

Kursbeschreibung

Es weihnachtet in der Backstube! Grittibänz aus Hefeteig und noch viele andere gluschtige Sachen.
Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.
Bitte beachten: Damit alle Kinder mindestens einmal backen können, bitten wir Sie, Ihr Kind nur für EINEN Back-Kurs
anzumelden.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-16.00
Dauer: Mittwoch 22.11.2023  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 8.00
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
1. Klasse Primarschule
2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule

B 2 - Backen 2 CHF 28.00

Kursbeschreibung

Es weihnachtet in der Backstube! Grittibänz aus Hefeteig und noch viele andere gluschtige Sachen.
Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.
Bitte beachten: Damit alle Kinder mindestens einmal backen können, bitten wir Sie, Ihr Kind nur für EINEN Back-Kurs
anzumelden.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-16.00
Dauer: Mittwoch 29.11.2023  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 8.00
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
1. Klasse Primarschule
2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
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B 3 - Backen 3 CHF 28.00

Kursbeschreibung

Es weihnachtet in der Backstube! Grittibänz aus Hefeteig und noch viele andere gluschtige Sachen.
Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.
Bitte beachten: Damit alle Kinder mindestens einmal backen können, bitten wir Sie, Ihr Kind nur für EINEN Back-Kurs
anzumelden.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-16.00
Dauer: Mittwoch 06.12.2023  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 8.00
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
1. Klasse Primarschule
2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule

B 4 - Backen 4 CHF 28.00

Kursbeschreibung

Es weihnachtet in der Backstube! Grittibänz aus Hefeteig und noch viele andere gluschtige Sachen.
Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.
Bitte beachten: Damit alle Kinder mindestens einmal backen können, bitten wir Sie, Ihr Kind nur für EINEN Back-Kurs
anzumelden.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-16.00
Dauer: Mittwoch 13.12.2023  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 8.00
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
1. Klasse Primarschule
2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule

B 5 - Cup Cakes 1 CHF 28.00

Kursbeschreibung

Backe und gestalte deine eigenen Cup Cakes! Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-16.00
Dauer: Mittwoch 08.11.2023  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 8.00
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
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B 6 - Cup Cakes 2 CHF 28.00

Kursbeschreibung

Backe und gestalte deine eigenen Cup Cakes! Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-16.00
Dauer: Mittwoch 15.11.2023  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 8.00
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

K 1 - Kochen 1 CHF 30.00

Kursbeschreibung

Du lernst ein einfaches Menü zu Kochen, mit dem du deine Familie verwöhnen kannst. Anschliessend essen wir
gemeinsam. Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 15.00-18.00
Dauer: Mittwoch 28.02.2024  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 10.00
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule

K 2 - Kochen 2 CHF 30.00

Kursbeschreibung

Du lernst ein einfaches Menü zu kochen, mit dem du deine Familie verwöhnen kannst. Anschliessend essen wir
gemeinsam. Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 15.00-18.00
Dauer: Mittwoch 06.03.2024  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 10.00
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
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K 3 - Kochen 3 CHF 30.00

Kursbeschreibung

Du lernst ein einfaches Menü zu Kochen, mit dem du deine Familie verwöhnen kannst. Anschliessend essen wir
gemeinsam. Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 15.00-18.00
Dauer: Mittwoch 20.03.2024  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 10.00
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

K 4 - Kochen 4 CHF 30.00

Kursbeschreibung

Du lernst ein einfaches Menü zu Kochen, mit dem du deine Familie verwöhnen kannst. Anschliessend essen wir
gemeinsam. Mitzubringen: Kochschürze oder grosses T-Shirt.

Leitung: Buchs Miggy
Zeitpunkt: Mittwoch 15.00-18.00
Dauer: Mittwoch 27.03.2024  
Ort/Zimmer: Goldschmied Schulküche 
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 10.00
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

KS 1 - Grappling - Brasilianisches Jiu Jitsu CHF 105.00

Kursbeschreibung

Unser Grappling Training basiert auf dem Brasilianischen Jiu Jitsu (BJJ), in welchem Wurftechniken ähnlich wie im Judo mit
Griff- und Hebeltechniken im Bodenkampf verbunden werden. Im Gegensatz zu zahlreichen anderen Kampfsportarten ist es
beim Grappling und BJJ nicht die körperliche Kraft und Athletik, welche entscheidend ist, sondern die Technik des
Anwenders. Durch die erlernten (Selbstverteidigungs-)Techniken gelingt es Kindern oft spielerisch Verantwortung für sich
selbst und andere zu übernehmen, sowie ein gesundes Selbstbewusstsein zu entwickeln. Gegenseitiger Respekt und
Fairness wird in diesem Kampfsport gross geschrieben.

Leitung: Musardo Gracco Ivan
Zeitpunkt: Donnerstag 17.15-18.10
Dauer: Donnerstags ab 26.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Turnhalle Rebberg 
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
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KS 2 - Judo 1 CHF 135.00

Kursbeschreibung

Für Anfänger die den Judosport erlernen möchten. Am Kursende findet eine Abschlussprüfung und Übergabe eines Judogi-
Gürtels statt.

Bitte beachten: Der Kurs beginnt bereits in der 3. Woche nach den Sommerferien. Anmeldeschluss 28.08.2023

Leitung: Cindric Mario
Zeitpunkt: Freitag 16.30-17.30
Dauer: Freitags ab 08.09.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Turnhalle Rebberg 
Materialkosten: Inkl. Material und Prüfungskosten Fr. 20.00 
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

KS 3 - Judo 2 CHF 135.00

Kursbeschreibung

Für Fortgeschrittene, die schon einen Judo- Kurs besucht haben und mindestens den halbgelben Gürtel besitzen. Am
Kursende findet eine Abschlussprüfung und Übergabe eines Judogi-Gürtels statt.

Bitte beachten: Der Kurs beginnt bereits in der 3. Woche nach den Sommerferien. Anmeldeschluss 28.08.2023

Leitung: Cindric Mario
Zeitpunkt: Freitag 17.30-18.30
Dauer: Freitags ab 08.09.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Turnhalle Rebberg 
Materialkosten: Inkl. Material und Prüfungskosten Fr. 20.00 
Zielgruppen: 2. Klasse Primarschule

3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

KS 4 - Judo 3 CHF 135.00

Kursbeschreibung

Für Fortgeschrittene, welche schon mehrere Judo-Kurse besucht haben und mindestens den orange-gelben Gürtel besitzen
(je nach Mindest-Körpergrösse 150cm und Alter genügt auch der gelbe Gürtel). Am Kursende findet eine Abschlussprüfung
und Übergabe eines Judogi-Gürtels statt.

Bitte beachten: Der Kurs beginnt bereits in der 3. Woche nach den Sommerferien. Anmeldeschluss 28.08.2023

Leitung: Cindric Mario
Zeitpunkt: Freitag 18.30-19.30
Dauer: Freitags ab 08.09.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Turnhalle Rebberg 
Materialkosten: Inkl. Material und Prüfungskosten Fr. 20.00 
Zielgruppen: 5. Klasse Primarschule

6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
2. Klasse Sekundarschule
3. Klasse Sekundarschule
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L 1 - Der optimale Weg zur Lehrstelle CHF 50.00

Kursbeschreibung

Unterstützung und Tipps für die Bewerbungsunterlagen und das Vorstellungsgespräch. Detaillierte Kursinformationen sowie
eine zusätzliche Kursausschreibung mit Anmeldeformular folgen im Februar 2024

Leitung: Mitsche Albin
Zeitpunkt: Mittwoch 16.00-18.00
Dauer: Mittwochs: 27.03.2024-17.04.2024 
Ort/Zimmer: Allmend
Zielgruppen: 2. Klasse Sekundarschule

3. Klasse Sekundarschule

M 1 - Begleitetes Malen CHF 105.00

Kursbeschreibung

Die Kinder können in geschützter Atmosphäre ihre Kreativität und Spontanität ausleben.

Leitung: Fässler Lilo
Zeitpunkt: Freitag 14.00-15.00
Dauer: Freitags ab 12.01.2024 bis zu den Frühlingsferien  
Ort/Zimmer: Malatelier, Brunnhaldenstrasse 40, Oberengstringen
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 45.00
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
1. Klasse Primarschule
2. Klasse Primarschule

M 2 - NEU: Basteln für KIGA-Kids CHF 95.00

Kursbeschreibung

Lass deine Kreativität am Basteln aus! Nicht das Ergebnis zählt sondern die Freude es selbst gemacht zu haben!

Leitung: Carneiro Lameiras Etleva - Eva
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-16.30
Dauer: Donnerstags: 11.01.-18.04.2024  
Ort/Zimmer: Werk-/Töpferraum Goldschmid
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 35.00
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
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M 3 - NEU: Comic-Zeichnen CHF 90.00

Kursbeschreibung

Du lernst Deine eigene Comic-Figur zu zeichnen. Du erweckst sie zum Leben, gibst ihr Ausdruck und zeigst ihr, wie sie sich
bewegen soll. In welcher Umgebung sie herumspringt, bestimmst Du, denn auch das lernst Du im Kurs. Ich helfe Dir beim
Realisieren Deiner kleinen Zeichnungsgeschichte.

Leitung: Uebelhart Manuela
Zeitpunkt: Montag 16.15-17.15
Dauer: Montags ab 23.10.-18.12.2023  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 10.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule

MW 01 - Adventskranz CHF 30.00

Kursbeschreibung

Einstimmen auf Weihnachten - Du bindest deinen eigenen Adventskranz.

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Mittwoch 14.00-15.30
Dauer: Mittwoch am 29.11.2023  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 18.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule

MW 02 - Kaugummiautomat CHF 45.00

Kursbeschreibung

Du bestimmst den Weg, den der Kaugummi zurücklegen muss, bis er greifbar ist. Lass deiner Fantasie freien Lauf!

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-17.00
Dauer: Donnerstag: 11.01./18.01./25.01.2024  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 22.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
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MW 03 - Kerzen verzieren CHF 30.00

Kursbeschreibung

Du verzierst deine eigene Kerze - schön verzierte Kerzen sind immer ein beliebtes Geschenk.

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-17.00
Dauer: Donnerstag 23.11.2023  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 17.00
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule

MW 04 - Schmuck aus Speckstein CHF 35.00

Kursbeschreibung

Lass deiner Fantasie freien Lauf beim Anfertigen von schönen Schmuckanhängern aus Speckstein.

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-17.00
Dauer: Donnerstag: 01.02./08.02.2024  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 20.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule

MW 05 - Tisch Hockey CHF 55.00

Kursbeschreibung

Wer zuerst keine Steine mehr in seinem Spielfeld hat, gewinnt die Partie. Die Logos deiner Favoriten verzieren das
"Eisfeld“.

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-17.00
Dauer: Donnerstag: 29.02./07.03./14.03.2024  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 32.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
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MW 06 - Töpfern zum Muttertag CHF 45.00

Kursbeschreibung

Du töpferst zum Beispiel eine schöne Herzschale oder ein anderes Gefäss, das du nach dem Glasieren mit - Süssigkeiten
gefüllt – deiner Mutter überreichen kannst.

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Dienstag 15.30-17.00
Dauer: Dienstag 02.04./09.04./16.04.2024  
Ort/Zimmer: Werk-/Töpferraum Goldschmied
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 22.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule

MW 07 - Vier gewinnt in 3D CHF 45.00

Kursbeschreibung

Wer schafft es, zuerst eine Reihe von vier Kugeln waagrecht, senkrecht oder diagonal zu platzieren?

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-17.00
Dauer: Donnerstag 16.05./23.05./30.05.2024  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material 24.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule

MW 08 - Tretboot mit Elektroantrieb CHF 45.00

Kursbeschreibung

Durch eine Mechanik wird die Holzfigur über das Elektrogetriebe angetrieben und es entsteht der Eindruck, dass das Boot
wie ein Tretboot funktioniert. Warum immer schwimmen, ein Boot ist doch gemütlicher.

Leitung: Frey Fritz
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-17.00
Dauer: Donnerstag: 26.10./02.11./16.11.2023  
Ort/Zimmer: Werkraum Sunnerai
Materialkosten: Inkl. Material Fr. 22.00
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
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S 01 - Kinder Yoga CHF 105.00

Kursbeschreibung

Im Kinderyoga lernen die Kinder in unserer schnelllebigen, reizüberfluteten Gesellschaft zur Ruhe zu kommen. Ihr Kind
erlernt die Yoga-Grundhaltungen, Entspannungsübungen, Atemtechnik, Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsspiele,
Förderung der eigenen Körperwahrnehmung und Fremdwahrnehmung, Stärkung des Selbstwertgefühls, Verbesserung der
Beweglichkeit, Balance, Haltung und Koordination. Durch Atemübungen werden Gedanken befreit und die Konzentration
gestärkt. Yoga unterstützt die Identitätsentfaltung des Heranwachsenden.

Leitung: Ak Zeynep
Zeitpunkt: Montag 15.30-16.30
Dauer: Montags ab 23.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Singsaal Gubrist 
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule

S 02 - Teeny Yoga CHF 105.00

Kursbeschreibung

Im Tenny Yoga lernen die Kinder in unserer schnelllebigen, reizüberfluteten Gesellschaft zur Ruhe zu kommen. Ihr Kind
erlernt die Yoga-Grundhaltungen, Entspannungsübungen, Atemtechnik, Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsspiele,
Förderung der eigenen Körperwahrnehmung und Fremdwahrnehmung, Stärkung des Selbstwertgefühls, Verbesserung der
Beweglichkeit, Balance, Haltung und Koordination. Durch Atemübungen werden Gedanken befreit und die Konzentration
gestärkt. Yoga unterstützt die Identitätsentfaltung des Heranwachsenden.

Leitung: Ak Zeynep
Zeitpunkt: Montag 16.45-17.45
Dauer: Montags ab 23.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Singsaal Gubrist 
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
2. Klasse Sekundarschule
3. Klasse Sekundarschule

S 03 - Dance Mix 1 CHF 95.00

Kursbeschreibung

Erlernen verschiedener Tanzstile: Hiphop Choreodance - Reaggeton - Shuffledance - Latin American...

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Leuzinger Chantal- Shanti
Zeitpunkt: Donnerstag 16.30-17.15
Dauer: Donnerstags ab 26.10.2023 bis zu den Frühlingsfeien  
Ort/Zimmer: Kleine Halle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
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S 04 - Dance Mix 2 CHF 95.00

Kursbeschreibung

Erlernen verschiedener Tanzstile: Hiphop Choreodance - Reaggeton - Shuffledance - Latin American...

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Leuzinger Chantal- Shanti
Zeitpunkt: Donnerstag 17.15-18.00
Dauer: Donnerstags ab 26.10.2023 bis zu den Frühlingsfeien  
Ort/Zimmer: Kleine Halle Brunewiis
Zielgruppen: 3. Klasse Primarschule

4. Klasse Primarschule

S 05 - Dance Mix 3 CHF 95.00

Kursbeschreibung

Erlernen verschiedener Tanzstile: Hiphop Choreodance - Reaggeton - Shuffledance - Latin American...

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Leuzinger Chantal- Shanti
Zeitpunkt: Donnerstag 18.10-18.55
Dauer: Donnerstags ab 26.10.2023 bis zu den Frühlingsfeien  
Ort/Zimmer: Kleine Halle Brunewiis
Zielgruppen: 5. Klasse Primarschule

6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
2. Klasse Sekundarschule
3. Klasse Sekundarschule

S 05 - MixSports 1 CHF 105.00

Kursbeschreibung

In der MixSports-Stunde wollen wir den Spass an der Bewegung födern, den Teamgeist verbessern und die Fähigkeiten in
diversen Sportarten vertiefen: Volleyball - Basketball - Fussball etc. NEU in diesem Angebot: Capoeira.

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Sauter Marco
Zeitpunkt: Montag 17.00-18.00
Dauer: Montags ab 23.10.2023 bis zu den Frühlingsferien  
Ort/Zimmer: Kleine Halle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
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S 06 - MixSports 2 CHF 105.00

Kursbeschreibung

In der MixSports-Stunde wollen wir den Spass an der Bewegung födern, den Teamgeist verbessern und die Fähigkeiten in
diversen Sportarten vertiefen: Volleyball - Basketball - Fussball etc. NEU in diesem Angebot: Capoeira.

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Sauter Marco
Zeitpunkt: Montag 18.00-19.00
Dauer: Montags ab 23.10.2023 bis zu den Frühlingsferien  
Ort/Zimmer: Kleine Halle Brunewiis
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule

S 07 - Unihockey 1 CHF 105.00

Kursbeschreibung

Du erlernst spielerisch Technik und Taktik im Unihockey.

Bei geringer Teilnehmer-Anzahl werden Unihockey 1+2 zusammengelegt. In diesem Fall dauert der Kurs von 17.00-18.30h
und die Kurskosten werden um CHF 10.00 erhöht.

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Canli Ulas
Zeitpunkt: Dienstag 17.00-18.00
Dauer: Dienstags ab 24.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Grosse Halle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule

S 08 - Unihockey 2 CHF 105.00

Kursbeschreibung

Du erlernst spielerisch Technik und Taktik im Unihockey.

Bei geringer Teilnehmer-Anzahl werden Unihockey 1+2 zusammengelegt. In diesem Fall dauert der Kurs von 17.00-18.30h
und die Kurskosten werden um CHF 10.00 erhöht.

Besonderes: Bitte Hallen-Turnschuhe anziehen (mit nicht markierender Sohle)

Leitung: Canli Ulas
Zeitpunkt: Dienstag 18.00-19.00
Dauer: Dienstags ab 24.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Grosse Halle Brunewiis
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
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S 08 - Tennis Anfänger Dienstag CHF 70.00

Kursbeschreibung

Du möchtest gerne Grundkenntnisse des Tennis-Sports spielerisch erwerben. Tennisschläger werden bei Bedarf zur
Verfügung gestellt.

Leitung: Lott Fredi
Zeitpunkt: Dienstag 15.30-16.30
Dauer: Dienstags ab 14.05. - 02.07.24 (8x)  
Ort/Zimmer: Tennisplatz, Eggstrasse 19, 8102 Oberengstringen
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

S 09 - Tennis Anfänger Donnerstag CHF 70.00

Kursbeschreibung

Du möchtest gerne die Grundkenntnisse des Tennis-Sports spielerisch erwerben. Tennisschläger werden bei Bedarf zur
Verfügung gestellt.

Leitung: Lott Fredi
Zeitpunkt: Donnerstag 15.30-16.30
Dauer: Donnerstags ab 16.05. - 04.07.2024 (8x)  
Ort/Zimmer: Tennisplatz, Eggstrasse 19, 8102 Oberengstringen
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

S 10 - Tennis Fortgeschrittene Dienstag CHF 70.00

Kursbeschreibung

Du möchtest deine vorhandenen Kenntnisse spielerisch vertiefen. Tennisschläger werden bei Bedarf zur Verfügung gestellt.

Leitung: Lott Fredi
Zeitpunkt: Dienstag 16.30-17.30
Dauer: Dienstags ab 14.05 - 02.07.2024 (8x)  
Ort/Zimmer: Tennisplatz, Eggstrasse 19, 8102 Oberengstringen
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
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S 11 - Tennis Fortgeschrittene Donnerstag CHF 70.00

Kursbeschreibung

Du möchtest deine vorhandene Kenntnisse spielerisch vertiefen. Tennisschläger werden bei Bedarf zur Verfügung gestellt.

Leitung: Lott Fredi
Zeitpunkt: Donnerstag 16.30-17.30
Dauer: Donnerstags ab 16.05 - 04.07.2024 (8x)  
Ort/Zimmer: Tennisplatz, Eggstrasse 19, 8102 Oberengstringen
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

2. Klasse Primarschule
3. Klasse Primarschule
4. Klasse Primarschule
5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule

SCH 1 - Wassergewöhnung CHF 95.00

Kursbeschreibung

Ängste abbauen und die Freude am Wasser wecken und vergrössern. Wir benötigen keine Schwimmhilfen
("Schwimmflügeli" ). Niedriger Wasserstand.

BITTE BEACHTEN: Eltern und Begleitpersonen haben KEINEN ZUTRITT IN DEN NASSBEREICH, d.h. die Kinder müssen
sich selbständig duschen und die Haare föhnen können. Die Kinder sollen so gekleidet sein, dass sie sich selbständig aus-
und anziehen können. Man kann den Kindern in der Garderobe beim Umziehen behilflich sein. Während des
Schwimmunterrichts ist der Aufenthalt in der Garderobe jedoch NICHT GESTATTET.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Dienstag 16.15-17.00
Dauer: Dienstags ab 24.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis 
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr

SCH 2 - Wasserbewältigung A CHF 95.00

Kursbeschreibung

Du hast bereits Freude am Wasser und kannst in Bauchlage auf dem Wasser liegen ( Gesicht im Wasser - ''Flugzeug'' ). Du
kannst dich bereits kurze Momente ohne Bodenkontakt im Wasser bewegen. Nebst dem Spielen üben wir das tauchen und
und Fortbewegungsarten. Wir benötigen keine Schwimmhilfen (,,Schwimmflügeli''). Niedriger Wasserstand.

BITTE BEACHTEN: Eltern und Begleitpersonen haben KEINEN ZUTRITT IN DEN NASSBEREICH, d.h. die Kinder müssen
sich selbständig duschen und die Haare föhnen können. Die Kinder sollen so gekleidet sein, dass sie sich selbständig aus-
und anziehen können. Man kann den Kindern in der Garderobe beim Umziehen behilflich sein. Während des
Schwimmunterrichts ist der Aufenthalt in der Garderobe jedoch NICHT GESTATTET.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Dienstag 17.00-17.45
Dauer: Dienstags ab 24.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr
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SCH 3 - Wasserbewältigung B CHF 95.00

Kursbeschreibung

Du hast bereits Freude am Wasser und kannst in Bauchlage auf dem Wasser liegen ( Gesicht im Wasser - ''Flugzeug'' ). Du
kannst dich bereits kurze Momente ohne Bodenkontakt im Wasser bewegen. Nebst dem Spielen üben wir das tauchen und
und Fortbewegungsarten. Wir benötigen keine Schwimmhilfen (,,Schwimmflügeli''). Niedriger Wasserstand.

BITTE BEACHTEN: Eltern und Begleitpersonen haben KEINEN ZUTRITT IN DEN NASSBEREICH, d.h. die Kinder müssen
sich selbständig duschen und die Haare föhnen können. Die Kinder sollen so gekleidet sein, dass sie sich selbständig aus-
und anziehen können. Man kann den Kindern in der Garderobe beim Umziehen behilflich sein. Während des
Schwimmunterrichts ist der Aufenthalt in der Garderobe jedoch NICHT GESTATTET.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Dienstag 17.45-18.30
Dauer: Dienstags ab 24.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Kindergartenjahr

2. Kindergartenjahr

SCH 4 - Schwimmen und Tauchen 1. Klässler A CHF 95.00

Kursbeschreibung

Du vertiefst deine bereits vorhandenen Kenntnisse im Schwimmen. Neben den verschiedenen Schwimmarten lernst du, mit
Flossen, Taucherbrille und Schnorchel umzugehen. Wir benötigen keine Schwimmhilfen (,,Schwimmflügeli'').

BITTE BEACHTEN: Da der Aufenthalt in der Garderobe für Eltern/Begleitpersonen nicht gestattet ist, muss sich Ihr Kind
selbständig umziehen können.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Freitag 15.45-16.30
Dauer: Freitags ab 27.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule

SCH 5 - Schwimmen und Tauchen 1. Klässler B CHF 95.00

Kursbeschreibung

Du vertiefst deine bereits vorhandenen Kenntnisse im Schwimmen. Neben den verschiedenen Schwimmarten lernst du, mit
Flossen, Taucherbrille und Schnorchel umzugehen. Wir benötigen keine Schwimmhilfen (,,Schwimmflügeli'').

BITTE BEACHTEN: Da der Aufenthalt in der Garderobe für Eltern/Begleitpersonen nicht gestattet ist, muss sich Ihr Kind
selbständig umziehen können.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Freitag 16.30-17.15
Dauer: Freitags ab 27.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 1. Klasse Primarschule
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SCH 6 - Schwimmen und Tauchen 2.-3. Klässler A CHF 95.00

Kursbeschreibung

Du vertiefst deine bereits vorhandenen Kenntnisse im Schwimmen. Neben den verschiedenen Schwimmarten lernst du, mit
Flossen, Taucherbrille und Schnorchel umzugehen. Wir benötigen keine Schwimmhilfen (,,Schwimmflügeli'').

BITTE BEACHTEN: Da der Aufenthalt in der Garderobe für Eltern/Begleitpersonen nicht gestattet ist, muss sich Ihr Kind
selbständig umziehen können.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Freitag 17.15-18.00
Dauer: Freitags ab 27.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 2. Klasse Primarschule

3. Klasse Primarschule

SCH 7 - Schwimmen und Tauchen 2.-3. Klässler B CHF 95.00

Kursbeschreibung

Du vertiefst deine bereits vorhandenen Kenntnisse im Schwimmen. Neben den verschiedenen Schwimmarten lernst du, mit
Flossen, Taucherbrille und Schnorchel umzugehen. Wir benötigen keine Schwimmhilfen (,,Schwimmflügeli'').

BITTE BEACHTEN: Da der Aufenthalt in der Garderobe für Eltern/Begleitpersonen nicht gestattet ist, muss sich Ihr Kind
selbständig umziehen können.

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Freitag 18.00-18.45
Dauer: Freitags ab 27.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 2. Klasse Primarschule

3. Klasse Primarschule

SCH 8 - Schwimmtraining und Spass CHF 95.00

Kursbeschreibung

Hast du Freude am Schwimmen? Trainierst du gerne und hast Lust dich zu verbessern? Dann bist du hier genau richtig! Es
bleibt auch Zeit für Spiel und Spass!

Leitung: Decurtins Alexander
Zeitpunkt: Donnerstag 16.00-16.45
Dauer: Donnerstags ab 26.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
2. Klasse Sekundarschule
3. Klasse Sekundarschule
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SCH 9 - Schwimmtraining und Spass CHF 95.00

Kursbeschreibung

Hast du Freude am Schwimmen? Trainierst du gerne und hast Lust dich zu verbessern? Dann bist du hier genau richtig! Es
bleibt auch Zeit für Spiel und Spass!

Leitung: Noll Vera
Zeitpunkt: Freitag 18.45-19.30
Dauer: Freitags ab 27.10.2023 bis zu den Sommerferien  
Ort/Zimmer: Schwimmhalle Brunewiis
Zielgruppen: 4. Klasse Primarschule

5. Klasse Primarschule
6. Klasse Primarschule
1. Klasse Sekundarschule
2. Klasse Sekundarschule
3. Klasse Sekundarschule
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Weitere Angebote 
 
 
MUSIK                                                                      www.musikschulelimmattal.ch 
 

Instrumental-Unterricht 
 

Singen und Bewegen für 1. bis 2. Kindergartenkinder (Kindersingen und Rhythmik) 
 

Informationen erhalten Sie von Michelle Pfister, Tel. 043 455 07 87 
admin@musikschulelimmattal.ch oder unter www.musikschulelimmattal.ch 
 
 

KINDERTURNEN (KITU)                                                         www.tvengstringen.ch 
 

Das Turnen für Kindergartenkinder findet jeweils am Montag von 16.50 - 17.50Uhr 
ab 4. September 2023 statt. Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin 
Petya Staykova, Tel. 076 570 03 37 (Turnverein Engstringen)  
 
 

JUGENDTURNEN                                                                  www.tvengstringen.ch 
 

Mädchenriege und Jungenriege: Trainings für 1.-3. Kl. und 4. Kl. - 2. Sek.  
 

Geräteturnen: Trainings für 1.-3. Klasse und 4.-6. Klasse  
 

Informationen für alle Kurse erhalten Sie vom Turnverein Engstringen unter 
info@tvengstringen.ch oder unter www.tvengstringen.ch 
 
 

POLYSPORTCAMP                                                                        www.mssports.ch 
 

Polysportcamp in Oberengstringen 09.10. – 13.10.2023:  
täglich von 9.30-16.00Uhr, Alter: Jahrgänge 2008-2017, Preis: CHF 295.00, inklusive 
Sportbekleidung, Bidon, Verpflegung, Geschenke 
Anmeldung unter www.mssports.ch 
 
 

POLYSPORT                                                                            www.limmat-kids.ch 
 

Polysportives Angebot für Kinder ab dem 2. Kindergarten bis zur 3. Klasse, jeweils 
am Freitag 17.00 – 17.45Uhr in Unterengstringen Sporthalle Büel, Informationen 
erhalten Sie unter www.limmat-kids.ch (Handballclub Limmat) 
 
 

SCHWIMMEN                                                                            www.slrg-altberg.ch 
 

Schwimmtraining im Hallenbad Geroldswil, jeweils am Dienstag: ab 8 Jahren 
(Gruppe 1: 17.30 - 18.30Uhr) und ab 11 Jahren (Gruppe 2: 18.30 - 19.30Uhr). 
Informationen erhalten Sie von Anna Richi (Jugendgruppe SLRG Altberg) unter 
anna.richi@slrg-altberg.ch oder unter www.slrg-altberg.ch 
 
 

JUGENDZENTRUM OBERENGSTRINGEN                                      www.jugend4oe.ch 
 

Im Jugendzentrum werden zahlreiche sportliche und künstlerische Angebote für 
Kinder ab der 5. Klasse angeboten. Regelmässige Angebote sind zum Beispiel 
Offene Turnhalle, Streetclub und Roundabout uvm. Informationen erhalten Sie 
unter www.jugend4oe.ch 
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